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A pesar de las características que identifican a las personas con Síndrome 

de Asperger, no podemos olvidar  que cada uno es diferente . A menudo , 

las dificultades de unos se convierten en habilidades en los otros; al igual 

que ocurre con el Síndrome Neurotípico (personas no Asperger). 

Con esta ponencia, Aurora  expresó de una manera clara, esquematizada 

y con pictogramas todo lo que ha aprendido en los últimos cinco años con 

respecto a su hijo y a las historias sociales que ha creado para él, desde 

que descubrió  su verdadero diagnóstico . 

Expuso el conocimiento de su experiencia, primero, como alumna de Mª 

José Navarro, psicóloga especializada en el Síndrome de Asperger y 

después, por la dedicación que supone, día tras día, adaptar la vida a las 

necesidades de su hijo. Ese continuo e ininterrumpido trabajo que los 

padres han de llevar a cabo para colaborar con los profesionales y ayudar 

a sus hijos a entender cómo funciona la sociedad en la que viven. 

AURORA GARRIGÓS . ES MADRE DE UN CHICO SÍNDROME DE ASPERGER DE VEINTIÚN AÑOS Y

SOCIA DE ASPALI (ASOCIACIÓN ASPERGER ALICANTE ) H A DESARROLLADO UN GRAN MATERIAL

PARA SU HIJO , QUE , SIN DUDA , PODRÁ AYUDAR A OTRAS PERSONAS CON SUS MISMAS

DIFICULTADES .
ES AUTORA, ENTRE OTRAS COSAS, DE DOS LIBROS SOBRE EL TEMA ASPERG ER.



APRENDO A HACER 

HISTORIAS SOCIALES

Dibujos  Cliparts de Wings : 

www.wings.es

Distribuidos por Dynamic Support

www.dynamic -es.com

Telf. 916518502

http://www.wings.es/


LAS HISTORIAS SOCIALES SON UNA 

HERRAMIENTA DE TRABAJO MUY 

EFECTIVA

¿CUÁNDO Y POR QUÉ HACEMOS UNA HISTORIA SOCIAL?

Ç Cuando observamos que, 

después de darle una orden al niño, 

no hace lo que esperamos que 

haga.

Ç O cuando coge una rabieta incomprensible

para nosotros.

Ya que esas actitudes nos indican que algo está pasando



o Quiere llamar mi atención o 

salirse con la suya.

º Me toma el pelo.

º O lo hace para fastidiarme.

º La realidad es muy distinta, 

ya que suele ser porque no 

han comprendido algo. Y lo 

que es peor, les cuesta o no 

saben preguntar para 

resolver sus dudas.

SOLEMOS PENSAR: SIN EMBARGO

EN ESAS SITUACIONES 



Para poder 

ayudarle 

hemos de 

encontrar el 

verdadero 

Motivo

Si conocemos un poco 

el tema Asperger 

podemos pensar:

VSu forma de ver y 

sentir las cosas es muy 

individualista.

Puede ser que no se 

sienta parte del 

grupo.

IMAGINEMOS A UN NIÑO ASPERGER QUE 

EN EL AULA NO SACA LOS LIBROS DE SU 

MOCHILA



TAL VEZ EL PROFESOR NO CONOZCA ESA PECULIARIDAD Y NO LE

HA DICHO A ÉL , DE FORMA DIRECTA , QUE TIENE QUE SACAR LOS

LIBROS COMO HACEN LOS DEMÁS .

¿QUÉ PODRÍA HACER?

1. Decírselo oralmente, 

de forma literal y positiva.

Jaimito, para empezar la 

clase tienes que sacar el 

libro de tu mochila todos los 

días, como hacen los demás.



SI ESO NO FUNCIONA

PODRÍA ESCRIBÍRSELO DE IGUAL MANERA EN UNA HOJA O 

PIZARRA, O, DEPENDIENDO DEL APRENDIZAJE, 

DIBUJAR, SI FUERA PRECISO, UNA EXPLICACIÓN CON 

DIBUJOS SENCILLOS:

ESTA MÍNIMA DEDICACIÓN (QUE NO NOS LLEVARÁ MÁS DE UN 

MINUTO) NOS AHORRARÁ MUCHO TIEMPO, TRABAJO Y 

FUTURAS HISTORIAS SOCIALES. 



SI ESO NO ES SUFICIENTE HAREMOS UNA

HISTORIA SOCIAL.



Para niños a partir de nueve o diez años 

podemos hacer la siguiente historia.

DEPENDE DE LA EDAD

¿DE QUÉ FORMA HACEMOS UNA HISTORIA SOCIAL?



ESCRIBIMOS LAS FRASES EN PRIMERA PERSONA



Le damos 

información: 
sobre el tema o situación 

que vamos a tratar.

ÅA l colegio vamos a aprender cosas como 

matemáticas, lenguaje etc.

ÅL as cosas que tenemos que aprender nos 

las enseñan los profesores y también los 

libros que llevamos en la mochila.

Que serían las 

frases descriptivas

CUÁNDO SACAR LOS LIBROS DE LA MOCHILA CON ESTAS FRASES:



Dirigimos sus 

actos.

Es decir, le decimos lo que 

tiene que hacer.

ÅE n clase, todos  mis compañeros y yo
sacamos de la mochila el libro de la 

materia que nos toca en ese momento.

Que serían las 

frases directivas

Resaltamos lo que 

queremos que aprenda

CON ESTA FRASE:



Le damos una 
explicación

de lo que puede pasar o 
cómo se van a sentir él o 

los demás.

ÅSi dejo los libros dentro de la mochila 

durante la clase, aprenderé menos que mis 

compañeros porque no veré:

1. Las fotografías del libro.

2. Ni leeré las frases que me 

ayudan a entender  mejor la lección.

ÅA demás, la profesora se puede enfadar 

conmigo. 

Que serían las 

frases perspectivas
Ya que es una norma en la 

clase que todos los alumnos, 

incluido yo, 
saquemos de la mochila el 

libro que toque para 

aprender la lección.

Volvemos a resaltar

CON ESTAS FRASES:



Hacemos una 

síntesis o 

recopilación

que le ayuda a recordar lo 

que tiene que hacer

ÅA partir de ahora, todos los días en el 

colegio, sacaré los libros de la mochila 

como hacen mis compañeros.

ÅDe esa manera aprenderé más y mejor, 

seré uno más del grupo de 

compañeros y el profesor estará 

contento conmigo. 

Que serían las 

frases de control y 

deberían ir al final 

de la historia.
Seguimos 

resaltando

CON ESTAS FRASES:



2. DIRIGIMOS SUS ACTOS HACIA LO QUE QUEREMOS 

QUE APRENDA

3. LE EXPLICAMOS QUÉ OCURRE SI NO HACE LO 

CORRECTO

4. LE HACEMOS UNA RECOPILACIÓN O SÍNTESIS DE LO 

QUE HA DE APRENDER

1. LE DAMOS INFORMACIÓN DE LA SITUACIÓN

ES DECIR:



SON LAS 

CONNOTACIONES 

NEGATIVAS

PUEDEN CONFUNDIRLES O IMPEDIR 

QUE ENTIENDAN EL SENTIDO DE LA 

FRASE

CLAROS ðLITERALES - POSITIVOS

LAS FRASES Y SIGNIFICADOS HAN DE SER:

CUANDO HACEMOS UNA HISTORIA SOCIAL



POR EJEMPLO:

I

N

C

O

R

R

E

C

T

O

ÅNO DIRÉ NUNCA PALABROTAS EN CASA. 

ÅESTÁ PROHIBIDO DECIR PALABROTAS EN CASA. 

C

O

R

R

E

C

T

O

ÅNO COMERÉ DULCES ENTRE SEMANA

ÅSOLO COMERÉ DULCES LOS FINES DE SEMANA.

ÅNO GUARDARÉ LA ROPA SUCIA EN EL ARMARIO.

ÅLLEVARÉ LA ROPA SUCIA  AL CUARTO DE LAVAR

Al decirle cuándo podrá 

comer dulce, también 

contribuimos a calmar su 

ansiedad



OTRA COSA IMPORTANTE

º Si queremos que mantenga 
cerrada una puerta porque 
estamos en invierno, hace frío y le 
decimos:

º ESA PUERTA TIENE QUE 

ESTAR SIEMPRE CERRADA.

LA PALABRA SIEMPRE SE 

CONVERTIRÁ EN UN 

BOOMERANG PARA NOSOTROS 

EL RESTO DEL AÑO

UTILIZAR LAS PALABRAS NUNCA O SIEMPRE CON MUCHA CAUTELA

º Porque llegará el verano y se 
empeñará en cerrar la puerta por 
más calor que haga, ya que no ha 
percibido, en nuestros gestos, que la 
orden se debía al frío.

CON LA PALABRA NUNCA OCURRIRÍA LO MISMO



AMPLIARLES  

VOCABULARIO

PERO PARA ESO NECESITAMOS 

CONOCER LAS PALABRAS QUE EL 

NIÑO ENTIENDE Y LAS QUE NO

Pregunto a la anfitriona si le puedo ayudar en algo.

FRASE:

FRASE CON AMPLIACIÓN DE VOCABULARIO:

Pregunto a la anfitriona ( dueña de la casa)si le puedo ayudar en algo.



QUÉ PASA SI LA HISTORIA 

SOCIAL NO FUNCIONA

PUEDE QUE NO ESTÉ CLARA PARA ELLOS

(por las connotaciones negativas). 

O QUE NO HAYAMOS DADO CON EL VERDADERO 

MOTIVO DE SU ACTITUD

Y LO PEOR, ES QUE NO NOS VAN A

AYUDAR A DESCUBRIRLO

PORQUE NO SABEN DE QUÉ FORMA HACERLO



SOLO NOS QUEDA INVESTIGAR POR NUESTRA CUENTA

E s posible que NO saque los libros porque le cueste mucho 

ordenarlos en su mochila y prefiera mantenerlos así. 

(Suelen ser obsesivos y perfeccionistas)

(Observaremos todo lo que tenga que ver con el manejo de los libros, desde que los 

mete en la mochila hasta que llega al colegio)

PUEDE QUE LE CUESTE DAR CON 

ESE MOTIVO

AL PROFESOR
LOS PADRES

PUEDEN APORTAR LA 

INFORMACIÓN NECESARIA



PARA PODER ENTENDER EL COMPLEJO ROMPECABEZAS

EN EL QUE SE CONVIERTE EL MUNDO ASPERGER PARA

NOSOTROS , PADRES , PROFESORES Y PSICÓLOGOS HEMOS

DE TRABAJAR JUNTOS .

LOS PADRES. Conocemos 

los gustos, aficiones, 

afecciones y reacciones de 

nuestros hijos.

LOS PROFESORES. 

Conocen la actitud social 

que los chicos tienen lejos de 

los padres.

LOS PSICÓLOGOS, ( que son conocedores del tema Asperger) t ienen el 

conocimiento y la técnica que padres y profesores necesitamos para ayudarles.

TODOS TENEMOS UNA PIEZA DEL ROMPECABEZAS



VAMOS A PENSAR QUE LA INFORMACIÓN QUE NOS DAN LOS PADRES

NOS AYUDA A ENCONTRAR OTRA POSIBILIDAD . D E ESA MANERA

PODEMOS AGREGAR A LA HISTORIA UNA PAUTA ADICIONAL



A l colegio vamos a aprender cosas como matemáticas, lengua etc.

L as cosas que tenemos que aprender nos las enseñan los profesores y también los libros 

que llevamos en la mochila.

En clase todos los compañeros y yo sacamos de la mochila el libro de la materia que 

nos toca en ese momento.

Si dejo los libros dentro de la mochila durante la clase, aprenderé menos que 

mis compañeros porque no veré:

Las fotografías del libro. Ni leeré las frases que me ayudan a entender mejor la lección.

Además, la profesora se puede enfadar conmigo, ya que es una norma del colegio que 

todos los alumnos, incluido yo, saquemos de la mochila el libro que toque en cada momento. 

A partir de ahora, todos los días en el colegio, sacaré los libros de la mochila como 

hacen mis compañeros, ya que en casa podré ordenarlos de nuevo cada noche.

Si saco los libros de la mochila, como hacen mis compañeros, aprenderé más 

y mejor, seré uno más del grupo de compañeros y el profesor estará 

contento conmigo.

CUANDO VUELVA A CASA, DESPUÉS DE HACER LOS DEBERES, PODRÉ VOLVER A METER EN LA 

MOCHILA LOS LIBROS BIEN ORDENADOS  Y PREPARARLOS PARA EL DÍA SIGUIENTE.



SI EL CAMBIO DE UNA SOLA FRASE NO ES SUFICIENTE, 

AHONDAREMOS MÁS EN EL PROBLEMA

Y CREAREMOS UNA NUEVA HISTORIA.

¿?



Á GRACIAS A LOS LIBROS Y A LAS EXPLICACIONES DE LOS PROFESORES

APRENDEMOS MUCHAS COSAS EN EL COLEGIO. (DESCRIPTIVA)

Á MI MOCHILA SIRVE , ENTRE OTRAS COSAS ,  PARA TRANSPORTAR LOS LIBROS 

DEL COLEGIO. (DESCRIPTIVA)

Á POR LA NOCHE METO EN LA MOCHILA LOS LIBROS QUE NECESITO, 

SEGÚN EL HORARIO QUE TENGA A LA MAÑANA SIGUIENTE EN EL COLEGIO.

( DIRECTIVA)

Á EN LOS LIBROS HAY DIBUJOS Y PALABRAS QUE ME AYUDAN A COMPRENDER LA

LECCIÓN QUE EXPLICA LA PROFESORA. (DESCRIPTIVA)

Á A MÍ ME GUSTA TENER LOS LIBROS BIEN ORDENADOS EN MI MOCHILA, 

PERO DEJARLOS EN LA MOCHILA MIENTRAS LA PROFESORA DA LA CLASE ES

INCORRECTO. (PERSPECTIVA)

Á LA PROFESORA SE PUEDE ENFADAR CONMIGO SI DEJO EL LIBRO QUE NECESITO 

GUARDADO EN MI MOCHILA Y A MÍ ME COSTARÁ MÁS APRENDER LA LECCIÓN  

SIN VER EL LIBRO. (PERSPECTIVA)

Á CUANDO SACO UN LIBRO EN LA CLASE SE DESORDENAN LOS DEMÁS LIBROS QUE 

LLEVO EN LA MOCHILA . ESO ES NORMAL . (DESCRIPTIVA)

Á DEJAR QUE SE DESORDENEN LOS LIBROS DENTRO DE LA MOCHILA 

EN LAS HORAS DE COLEGIO ES CORRECTO E INEVITABLE . LES  

PASA A TODOS LOS NIÑOS  (DESCRIPTIVA)

Á CUANDO ESTÉ EN CASA Y DESPUÉS DE HACER LOS DEBERES, 

VOLVERÉ A ORDENARLOS DENTRO DE LA MOCHILA PARA IR AL COLEGIO. 

(DIRECTIVA)

Á A PARTIR DE AHORA DEJARÉ QUE MIS LIBROS SE DESORDENEN EN CLASE Y 

ASÍ DISFRUTARÉ DE SUS FOTOS Y DIBUJOS. 

AL LLEGAR A CASA PODRÉ ORDENARLOS COMO A MÍ ME GUSTA  (CONTROL)

ÅHay que especificar ENTRE 

OTRAS COSAS porque, de lo 

contrario,  es posible que  se 

negara, si se diera el caso, a 

utilizarla para otros eventos.

ÅHay que dejarles claro lo que 

queremos que hagan y cuándo 

queremos que lo hagan. 

Buscamos los dibujos adecuados



¿CUÁNDO TIENEN QUE LEER LA HISTORIA ?

LO IDEAL SERÍA TODOS LOS 

DÍAS ANTES DE HACER LO QUE 

QUEREMOS QUE APRENDAN



I MAGINEMOS QUE HEMOS ACERTADO

CON EL MOTIVO Y COMIENZA A

LEERLA

Si en dos semanas no vemos resultados, será el 

indicativo de que nos hemos equivocado en algo

SI ESTÁ BIEN 

PLANTEADA Y 

HEMOS DADO 

CON EL 

VERDADERO 

PROBLEMA, EL 

TIEMPO 

NECESARIO 

PARA VER LOS 

RESULTADOS 

SERÁ :

UN PAR DE 

SEMANAS

(incluso menos)


